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                                               out plongeur un peu curieux, s’est déjà trouvé face à un congre lors d’une  

     plongée en mettant son nez devant un trou dans une roche. Se trouver  
     face à cet animal peut surprendre… 

Le congre est serpentiforme, à l’âge adulte son corps peut être aussi 
épais qu’une cuisse d’homme, et mesurer jusqu’à 2m ! Sa couleur est 
grise à noire et son ventre 
est blanc.  

On retrouve le congre aussi bien en Manche, qu’en Atlantique et en 
Mer Méditerranée.  Il faut chercher le congre dans les rochers, les 
failles, les épaves, là où le milieu présente des cavités dans lesquelles 
il peut se cacher le jour. Il entre dans sa cachette à reculons se 

servant de la pointe de sa queue 
comme organe tactile. Il sort la nuit 
pour chasser activement. Ses proies 
sont principalement des petits 
poissons qu’il n’hésite pas à aller voler dans les filets des pêcheurs,  il se 
nourrit également de crustacés, de poulpes et de seiches. Le congre saisit sa 
proie avec ses puissantes mâchoires qui lui permettent de briser les 
carapaces des crabes ou d’arracher les tentacules des poulpes en tournant 

sur lui-même comme une toupie. La reproduction du congre comme celle de l’anguille est entourée de mystères. 
A ce jour on n’a encore jamais capturé de congre sexuellement mûr ! On connaît quelques endroits où la 
reproduction a lieu durant l’été, à des profondeurs avoisinant 3000 à 4000 m. Il parait que le congre ne se 

reproduit qu’une seule fois avant de mourir. Les larves 
reviennent ensuite vers la côte en dérivant avec le 
plancton. Le congre est un animal solitaire, cependant 
vous devez prendre le temps de bien observer à coté du 
congre, vous y trouverez  très souvent des crevettes ! 
Les crevettes nettoient les dents et la peau du congre, 
éliminant ainsi les déchets qui risqueraient de  favoriser  
des  infections.  En  contre  partie,  les  crevettes  se 
nourrissent des restes du congre et de leurs 
excréments… Le congre est apprécié des plongeurs, car il 
est  facile  à  observer.  Cependant,  si le congre n’est pas  
un animal 
agressif, il 
n’en reste pas 
moins un 

prédateur, et peut mordre le doigt du plongeur imprudent. Evitez 
de le tirer par la queue pour le faire sortir de son trou ! 
 

  

 

Origine du nom : le nom de 
« CONGRE » a été donné à cet 

animal marin par les Romains il y a 
bien longtemps ! Ils pêchaient ce 
gros poisson comestible pour le 

manger. Conger signifie  
« Anguille de Mer » en latin. 

 

   Congre   =   Conger Eel 

Regardez bien cette 

photo, Voyez vous les 

crevettes ?  

Cherchez bien,  

vous devez  

en voir  

au moins… 
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