
Bassin 25m Fosse 1ère Ligne EXT. 2ème Ligne EXT. 1ère Ligne INT. 2ème Ligne INT. 3ème Ligne INT.

LUNDI de 21h à 22h

VENDREDI
de 21h30 à 22h30

(avec N3 / GP)
de 20h à 21h

LUNDI de 17h à 19h de 17h à 19h de 19h à 20h

MERCREDI de 18h à 20h de 18h à 20h

FAMILLE LUNDI de 19h à 20h30 de 19h à 20h30

LUNDI de 20h à 22h

MERCREDI de 20h à 22h de 20h à 22h de 21h à 22h

VENDREDI de 20h à 22h

LUNDI
de 20h30 à 22h
(avec Niveau 2)

de 20h30 à 22h
(avec Niveau 2)

de 20h à 21h
(avec Niveau 2)

VENDREDI
de 19h30 à 21h15

(avec Niveau 2)

de 19h30 à 21h15
(avec Niveau 2)

LUNDI
de 20h30 à 22h
(avec Niveau 1)

de 20h30 à 22h
(avec Niveau 1)

de 20h à 21h
(avec Niveau 1)

VENDREDI
de 19h30 à 21h15

(avec Niveau 1)

de 19h30 à 21h15
(avec Niveau 1)

Niveau 3 / GP VENDREDI
de 21h30 à 22h30

(avec Plongée Plaisir)
de 20h à 21h

LUNDI de 20h à 22h

VENDREDI de 20h à 22h

Tir sur Cible VENDREDI de 21h30 à 22h30

Entraînement dirigé LUNDI de 20h à 21h de 19h à 21h

P.S.P.

2018 - 2019

Libre Palmes 50 m + 

Plongée Plaisir 

Scaphandre Fosse 

Hors Formation

Section Sportive 

Apnée Lycéens

APNÉE

Niveau 1

OCCUPATION BASSINS

Par ACTIVITÉS

Espace NageEspace Plongée

Niveau 2


