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PLANNING FORMATION 2022 
PHOTO VIDÉO RÉGION CENTRE 

DATE OBJET THÈME

Dimanche 16 Janvier 2022 
Visio 

9h30 - 12h00

Formation théorique Photo débutants La photo élémentaire, les bases de l’ informatique. 
(Sylvain),La lumière naturelle,Denise

Formation  théorique Flash externe 
 (pré-requis PP1)

La lumière artificielle externe: (Dominique - Patrick)

Formation  théorique Vidéo Présentation de la formation PV1 - début lumière 
naturelle - (Loïc)

Dimanche 6 Février 2022 
Visio 

9h30 - 12h00

Formation théorique Photo débutants La lumière artificielle, histogramme et balance des 
blancs (Sylvain) la composition de l’image (Denise).

Formation  théorique Flash externe  
(pré-requis PP1)

La lumière artificielle externe: puissances de flash 
(Dominique - Patrick)

Formation  théorique Vidéo Les techniques des prise de vues ( la stabilité, le 
cadrage et les angles d e prise de vue) Loïc et Joël.

Dimanche 27 Février 2022  
Visio 

9h30 - 12h00

Formation théorique Photo débutants Respect du milieu 
La photo rapprochée la faune et flore fixée.

Formation  théorique Flash externe 
 (pré-requis PP1)

La photo en  lumière mixte 

Formation  théorique Vidéo Les techniques de prise de vues (les bases de la 
composition de l’ image)

Dimanche 6 Mars 2022 
Visio 

9h30 - 12h00

Formation théorique Photo débutants la faune en mouvement, la photo d’ ambiance 
Préparation du matériel

Formation  théorique Flash externe 
 (pré-requis PP1)

Le traitement de l’ image

Formation  théorique Vidéo Organisation de son ordinateur et le montage vidéo. 
Loïc / Joël

Dimanche 27 Mars 2022 
 Pratique en piscine 

11h00 - 18h00  
participation 15€ 

Si piscine disponible

Pratique débutants photo La lumière naturelle, analyse d’ image 

Pratique avancés photo Étalonnage du flash

Pratique Vidéo Stabilité de prise de vues sans appuis

Dimanche 10 Avril 2022 
 Pratique en piscine 

11h00 - 18h00  
participation 15€ 

Si piscine disponible

Pratique débutants photo La lumière artificielle

Pratique avancés photo La photo rapprochée en lumière mixte

Pratique Vidéo Application des différentes prises de vues

Stage Bloqué Région Centre A l’ étude 


